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Saksliste og saksdokumenter for årsmøte i Holmen Tennisklubb 2024 

Styret viser til innkalling av årsmøtet av 14. februar. 

Årsmøtet avholdes den 20. mars kl. 19:00 i klubbens lokaler. 

Under følger sakslisten for årsmøtet: 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene

2. Velge dirigent(er)

3. Velge protokollfører(e)

4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen

5. Godkjenne forretningsorden

6. Godkjenne innkallingen

7. Godkjenne sakslisten

8. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger

9. Behandle

9.1 Idrettslagets regnskap i revidert stand. 

9.2 Kontrollutvalgets beretning 
9.3 Revisors beretning 

10. Behandle forslag og saker

10.1 Orienteringssak - Medlemsundersøkelsen. 

10.2 Orienteringssak – Ny hall 
10.3 Innkommet forslag – Nytt bordtennisbord 
10.4 Styrets forslag - Vedtektsendring 

11. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette

treningsavgifter 

12. Vedta idrettslagets budsjett.
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13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

14. Foreta følgende valg: 

14.1 Styre: 
- Leder 
- Styremedlem 
- Styremedlem  

 
14.2 Kontrollutvalg: 

- Leder 
- [Varamedlem]  

 
14.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
 
14.4 Valgkomité: 

- Leder 
 
 
Vedlagt følger følgende dokumenter: 
- Styrets forslag til forretningsorden 
- Idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger  
- Regnskap i revidert stand (blir publisert så fort revisor har godkjent) 
- Kontrollutvalgets beretning (blir publisert etter møte med revisor) 
- Forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent, og eventuelt treningsavgifter eller vedtak 

om fullmakt 
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling (blir publisert snarest) 
- Styrets innstilling til ny valgkomité 

 
 
Ved spørsmål om årsmøtet, kan daglig leder kontaktes på post@holmentennis.no. 
 
Med vennlig hilsen 
Styret  
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FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMFØRING AV ÅRSMØTE I IDRETTSLAG 
1. Gjennomføring av årsmøtet 
 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 
forretningsorden. 
 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet når 
dirigenten har gitt vedkommende ordet.  
 
2. Taletid 
 
2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 
forslaget. 
 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme 
sak. 
 
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 
 
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  
 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 
 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget 
skriftlig til dirigenten og være signert av medlemmet.   
 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet 
aksepterer dette. 
 
4. Stemmegivning 
 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi hvilken 
sak det skal stemmes over..  
 
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å benytte 
skriftlig skjema.  
 
5. Protokoll 
 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å føre 
protokoll. 
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 
 
5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent.   
 
[Dokumentet er utarbeidet av NIFs juridiske avdeling, og sist oppdatert 25.01.2022. Ved hvert årsmøte bør idrettslaget sjekke 
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/ for eventuell ny versjon av dokumentet.] 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/
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Årsberetning 2023 
 
Styret og komiteer 
AS 
Styret: Olav Marius Øyehaug 

Leif Rune Larsen 

Inga-Karoline Bjørge Norman 

Rebecca Tärnström 

Astrid Sjøflot  

Eirik Brønner 

Leder  

Nestleder 

Styremedlem  

Styremedlem 

Styremedlem 

Vara 

Styret har hatt 7 ordinære styremøter i perioden. Kontrollutvalget har hatt 3 møter i 
perioden sammen med bl.a. styreleder og daglig leder. 
 

Valgkomiteen: Gunnar Holen    

Anders Lindquist    

Kristin Blix-Elton 

Leder 

Medlem  

  Vara 

Kontrollkomiteen: Svend Arntzen 

Eirill Bø 

Leder 

Medlem 

Trenere: Tiago Faria De Carvalho  

Marek Lukacovic 

Pierre Oscarsson 

 

Administrasjon/ 
drift: 

Axel Hveding  

Skatt & Regnskap AS (jan-jun) 

(juni-) On time regnskap AS 

Daglig leder 

Økonomi/regnskap 

 

 

Medlemmer, sammensetning og kontingenter  

Holmen Tennisklubb har ved årets slutt 528 betalende medlemmer, 80 færre enn året før.  

Gutter 0-5 Gutter 5-12 Gutter 13-19 Menn 20-25 Menn 26+ Menn totalt 
1 70 74 8 173 327 

Jenter 0-5 Jenter 5-12 Jenter 13-19 Kvinner 20-25 Kvinner 26+ Kvinner totalt 

0 34 62 11 93 201 

 

Medlemsinntektene fra 508 betalende medlemmer i 2023 var 795.000.-                                  - 
mot kr. 654.226.- i 2022 fra 608 medlemmer.   

Det er et betydelig fall i antall medlemmer. Dette skyldes antagelig at medlemsregisteret nå er 
ryddet for ikke-aktive og ikke-betalende medlemmer. 
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Kontingenten i 2023 

Medlemskontingenten ble vedtatt satt opp i ekstraordinært årsmøte i desember 2022 ca 10% fra 
året før, slik at disse ser slik ut: 

● kr. 850 for yngre junior 
● kr. 1100 for junior og studenter 
● kr. 2400 for senior  
● kr 4000 for familiemedlemskap 

 
Informasjon 
Holmen Tennisklubb har egen hjemmeside. Husk å ta en titt på https://holmentennis.no/ med 
jevne mellomrom. Her ligger informasjon om medlemskap, banebooking, grasrotandel, 
tennisskolen og nyheter. Klubben har også en egen Facebookside og Instagram profil. 
Klubben lanserte ny hjemmeside i mars 2023. 
 
Booking av timer skjer i bookingsystemet Matchi.  
 
Øvrige henvendelser: post@holmentennisklubb.no  
 
Jevnlig sender klubben ut mailer direkte til medlemmene med oppdateringer og viktig 
informasjon.  
 
Frivillighetsregisteret - grasrotandelen  
Holmen Tennisklubb er registrert i Enhetsregisteret og Frivillighetsregisteret som har til formål å 
bedre og forenkle samhandlingen mellom frivillige organisasjoner og offentlige myndigheter.  
 
Registreringen i Frivillighetsregisteret er blant annet et krav for å kunne delta i Grasrotandelen. 
Grasrotandelen er en ordning som gjør det mulig for spillere hos Norsk Tipping å gi en andel på 
inntil 5% av innsatsbeløpet direkte til en lokal organisasjon. Utbetalingen av midler fra ordningen 
skjer direkte til organisasjonen tre ganger årlig. I 2023 har 43 spillere registrert på Holmen 
Tennisklubb generert en inntekt for klubben på kr 28.130 mot  kr 42.881,- i 2022. 
  

mailto:post@holmentennis.no
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Økonomi  
Økonomien i Holmen Tennisklubb har høy prioritet i styret, og klubben har tradisjon for god 
økonomistyring. Klubbens kostnadsnivå reflekterer styrets fokus på å opprettholde utebanenes 
kvalitet samt holde høyt nivå på vedlikeholdet av hallen. Styret og administrasjonen jobber for å 
opprettholde og øke inntektene fra alle sider av driften.  
Driftsinntektene i 2023 var 6.792.665 som er kr 416.995.- lavere enn budsjettert. Men dette er 
kr 191.940.- mer enn resultatet i 2022. Inntektene ble lavere enn budsjettert pga mindre salg i 
Proshop, lavere sponsorinntekter og strømstøtte. 
 
Årets nedbetaling på lån til tennishallen er kr. 425.127.-, hvorav kr. 287.769 utgjør nedbetaling 
av hovedlånet.  
 
Lånerenten gjennom året har vært sterkt økende, kr 482.259 mot budsjettert kr 400.000 og 
påløpte renter i 2022 kr 269.023  
 
Driftskostnadene ble kr 6.281.839,  mot budsjettert, kr 6.438.941 
Driftsresultatet endte på kr 510.826.- mot budsjettert kr770.719 
(En forbedring fra kr 170.363,-. i 2022.) 
 Ordinært resultat før skatt ble kr. 69.643.- (etter finanskostnader).  
 
 
 
Sponsorer  
Vi har en avtale med Sponsor og Mediasalg AS som innebærer at de har hatt eksklusiv rett til 
salg av reklame og sponsorflater på arealene ved utebanene, samt endeveggene på høyre og 
venstre side inne i hallen. Sponsor og Mediasalg tar en provisjon av salgsinntektene til Holmen 
Tennisklubb. Salget har vært noe begrenset i 2023, og det er behov for en bedret utvikling i 
dette salget dersom avtalen skal videreføres.  
 
Holmen Tennisklubb har forbeholdt seg retten til selv å selge reklame på hallens langside, 
såkalte 3 års Basisavtaler, samt å finne en hovedsponsor som kan sette sitt navn på hallen. En 
basisavtale koster kr. 8000 per år og sponsoren får inkludert en pakke på 20 strøtimer per år 
som de kan bruke for sine ansatte. Se http://www.holmentennis.no/sponsor/. Det var 6 
sponsorer som valgte å fornye avtalen i 2022 (Advokatfirmaet Brønner & Co, Advokat Øyehaug 
AS, Leth Agencies, Asker og Bærum Vaktmesterkompani, Amfi Drift Storebrand og Uniprint. Vi 
takker våre sponsorer for god støtte. Sponsorinntektene har vært fallende i de siste årene. Det 
jobbes nå med å få økt aktivitet og salg mot potensielle sponsorer. 
 
Parkeringsplassen. Husk nytt årskort for 2024,  bestill på post@holmentennis.no 
Parkeringsordningen har nå fungert siden 1. juni og med godt resultat. Det ble opparbeidet 
noen ekstra plasser, samt at vi har tatt i bruk området oppe ved hallen for parkering for trenere 
og administrasjon, samt leietager i Klatrehallen. 
Dette har medført bedre kapasitet og vi har ikke lenger et problem med snikparkering. 
Inntektene har også blitt sterke og utgjør nå et meget godt bidrag til klubbens økonomi. 
Parkeringsinntektene har blitt såpass betydelige at de kommer inn under MVA reglene. Årskort 
er kun tilgjengelig for medlemmer. Det er planer om å utvide antall p-plasser ytterligere. 
 
Tilbakekjøp timer: 
Det er inngått avtale om tilbakekjøp av 3 timer, hvorav 2 er gjennomført med retur av eierbevis 
og tilbakebetaling  med kr 160.000.-. Dette har ført til at klubben disponerer ytterligere 2 timer 
pr uke som har gått inn i  tennisskolen. 
 
Det er også ryddet plass for åpne timer for booking hver ukedag i kjernetid, ca 8 timer i uken.   
Så nå er det mulig for alle medlemmer og få spilt i kjernetid på uke-kveld, selv om du ikke har 

http://www.holmentennis.no/sponsor/
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fast time eller går på kurs. 
 
 
Hallen/utebanene 
Hallen og utebanene representerer fundamentet for klubbens økonomi og fremtid. Det er en 
viktig prioritet for styret å holde god kvalitet på grusbanene, samt å vedlikeholde hallen. 
Anlegget må være i topp stand for at klubbens medlemmer, gjester og samarbeidspartnere skal 
føle de får god verdi for investeringen de gjør i klubben. Hallen og banene er vår felles verdi, og 
det er derfor svært viktig at alle føler ansvar for å holde det i best mulig stand. Forventet 
bistand er synliggjort ved banereglene som er hengt opp på utebanene. Utebanene åpnet i 
2023 allerede 16. april.  
 
Divisjonstennis 
Gjennom store deler av høst/vårsesongen arrangerer Holmen Tennisklubb divisjonstennis hver 
3.  søndag. Her kan spillere som vil spille kamper møte hverandre på et noenlunde likt nivå. 
Målet er så mange jevne kamper som mulig, samtidig som det skapes en viss sirkulasjon i 
kampene. Tiltaket er svært populært, og tiltrekker seg også deltakere fra andre klubber. 
Styremedlemmet Leif Rune Larsen har i løpet av året steppet inn og overtatt ansvaret for 
divisjonstennisen. 
 
Organisasjon  
Klubben har i 2023 vært styrt av daglig leder Axel Hveding, tennisskolen av hovedtrener Tiago 
Carvalho og trenerne har vært Marek Lukacovic og Pierre Oscarson. 
 
Regnskapstjenester ytes nå av On Time regnskap AS. Klubbens revisor er som før Tone 
Gulbrandsen. 
 
Anlegget har.  i hovedsak vært skjøttet av daglig leder støttet av anleggskomiteen bestående av 
styremedlemmer, særlig Leif Rune Larsen og Axel Hveding, og klubben har avtale med 
Raimundo Ortiz i selskapet TFS AS om klargjøring og vedlikehold av utebanene.  Fra våren 2024 
er det inngått avtale med et nytt selskap Tennisbane-Spesialisten AS for driften av banene. 
Avtalen innebærer opparbeidelse om våren og ukentlig vedlikehold, som er avtalt til fastpris og 
en vesentlig lavere kostnad enn tidligere. Dette slår positivt ut i budsjettet for 2024. 
 
Drift  
Etter store endringer av driften i 2022 har driften i 2023 vært preget av stabilisering og fokus. 
DL har fokusert på å opprettholde og øke inntektene, samt strømlinjeforme drift og 
gjennomføre kostnadskutt. Dette særlig på kostnader til banevedlikehold, rengjøring, regnskap 
og revisjon.  
  
På anleggssiden har daglig leder og anleggskomiteen gjort en formidabel jobb.  
 
Treningsrommet har gjennom året blitt supplert med stadig bedre utstyr. 
Aktiviteten er også god og økende. Konkurransegruppen bruker rommet daglig, Crossfit 
arrangeres 1-2 ganger i uken, samt stadig flere medlemmer bruker rommet aktivt. 
 
 
Et sentralt siktemål har vært å få klubben til å bli mer åpen og sosial, og kiosken har stått 
sentralt i denne sammenheng. I tillegg til daglig leder, trenerteamet og styremedlemmer har 
mange på frivillig basis bidratt for å få den opp å stå, både med matlaging og servering under 
turneringer og ellers. Det har også vært noen sosiale samlinger med vinsmaking, grillkvelder 
osv., og vi håper å få til mer av dette i tiden fremover. Elin Reitan Øyehaug har vært en av 
drivkreftene gjennom året og gjør en kjempeinnsats. Hun står for innkjøp, organisering og ikke 
minst de etter hvert så berømte pizza-toastene som serveres. Elin med sosialkomiteen og noen 
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foreldre har også stått for servering under turneringer. 
Ny hall: 
Prosjektet har blitt utviklet videre. Det har vært dialogmøte med kommunen og det er 
utarbeidet plan og kalkyle for neste skritt som er søknad om regulering. 
Det blir fremlagt for årsmøte om klubben skal sette i gang reguleringsarbeidet og bevilge de 
nødvendige midler til dette arbeidet. 
 

Sportslig årsberetning 2022 

Instruksjon 
Klubben har et helårstilbud for tennis trening/ instruksjon. Målet for tennisskolen er å ha et 
godt tilbud for alle kategorier av tennisspillere, fra nybegynnere til nasjonalt gode 
tennisspillere, fra barn på 6 år til voksne på over 70 år. (I år ble NM også arrangert for klassen 
«over 90», så her gjelder ingen øvre grense!) Hovedmålet er å utvikle selvstendige spillere 
som når sitt maksimale potensial som seniorer. 
Kursvirksomheten har skjedd med Tiago som hovedtrener, med støtte av Marek og Pierre som 
dyktig assistenttrener har Julia og Emanuel Lemma komplettert trenerteamet på en glimrende 
måte. Tiago har stått for faglig oppfølging av assistenttrenerne. De har alle gjennomført vår 
interne utdanning for aktivitetsledere ledet av Tiago og Marek. Den interne rekrutteringen er 
viktig for fremtiden og bidrar også til mer bevissthet i eget spill.  
Tiago og trenerne gir også private leksjoner, arrangerer samlinger og turneringer utenom 
tennisskolens opplegg.  
Tiago er sportslig leder med overordnet ansvar for tennisskolen. Internt har han et særlig 
ansvar for konkurransegruppen. Marek har et særlig ansvar for de minste i tennisskolen opp til 
10 år. Pierre har hatt hovedansvaret for de voksne i tennisskolen, herunder lagtreninger for de 
voksne. 
I 2023 har det til enhver tid vært mellom 220-260 stk. kursdeltagere som  ukentlig har deltatt i 
fast trening på tennisskolen. Fordelingen har vært ca  70 barn under 9 år (32 gutter og 38 
jenter), ca 145 unge mellom 9-18 år (pt 94 gutter og 51 jenter) og ca 52 voksne (18 menn og 34 
kvinner). Konkurransegruppen har hatt 12-14 aktive konkurranse spillere. Inkludert i 
treningsopplegget er også fysisk trening i treningsrommet. De fire største opptaksområdene er 
Nesbru, Hvalstad, Asker og Billingstad.  
Alle som deltar på tenniskurs må også være medlem i Holmen tennisklubb.  
 
Grunnet tidlig vår og formidabelt godt arbeid med grusbanene klarte vi også denne våren å 
komme i gang med utendørs trening fra 16. april.  
 
 
 
Turneringer har hatt moderat til høy prioritet i Holmen Tennisklubb. Vi prioriterer turneringer 
som er interessante for våre medlemmer, det være seg for juniorer, seniorer, lag og 
divisjonstennis. Vår tradisjonelle avslutning på tennisskolen ble avholdt 17. desember med 
interne turneringer for barn og voksne. 
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Turneringer arrangert av Holmen tennis i 2023: 
UTR HOLMEN 2023 SILVER , BRONZE 

Holmen Cup u16 

Holmen Cup U11 

Holmen Klubmesterskapp 2023 

Holmen Summer Cup U13, U15 

U12 Challenge HOLMEN OPEN, 10.3-12.3 

U14 RACE, U16 GIRLS HOLMEN , 13.1 -15.1.2023 

 
 
 
 
 
Vinnere / klubbmesterskap 2023: 
 
Liste over alle vinnere i alle klasser finner du her: 
https://ntf.tournamentsoftware.com/sport/winners.aspx?id=56b2a5ad-6cd4-42f7-a02a-
aaf13e775a83 
 
 
Sommerleir/camps 
I løpet av sommerferien gjennomførte vi 2 tennisleire for barn og ungdommer og div. mini 
leire/camps for voksne deltakere.  
 
Idrettsuke og IFO, også arrangert i 2023. 
I uke 27 ble det også arrangert en idrettsuke der fem idretter (tennis, fotball, ishockey, turn og 
judo) i Holmen Idrettspark og Asker kommune samarbeidet om et opplegg for barn mellom 6-
18. Idrettsuken ble subsidiert med statlige tilskudd for å komme i gang med idrettsaktivitet 
etter pandemien. Dette ble en meget vellykket uke der 80 barn deltok kostnadsfritt.  
 
Samarbeidet mellom foreningene i Holmen Idrettspark har fungert så bra at vi har fortsatt med 
nye prosjekter sammen. Blant annet har vi startet en Idrettsfritidsordning (IFO) der barn en 
dag i uken i deler av året deltar på IFO i stedet for på skolens SFO i skoleåret 2022/23. Barna er 
da 6 uker på fem forskjellige arenaer og idretter (fotball, turn, ishockey, svømming og tennis) i 
løpet av skoleåret. Det ble gjennomført en tilsvarende idrettsuke sommeren 2022 og det er 
etablert en ny forening med navnet Holmenparken Idrettsforening. Den nye foreningen har til 
formål å rekruttere og skape aktivitet for barn og ungdom på Holmen Idrettspark. Formålet skal 
oppnås gjennom: 

● å skape samhold og fellesskap blant idrettslagene på Holmen Idrettspark. 
● aktiv kontakt med skoler og barnehager i Asker kommune. 
● skape aktivitet i form av camp i sommerferien. 
● Nytt prosjekt i 2023 er å samordne en egen felles idrettsbuss som henter barn på 

skolene i nærområdet for levering til den respektive klubb. Dette mener vi skal 
muliggjøre SFO (TFO) i fremtiden og bety mye for fremtidig rekruttering. Ambisjonen er 
“Idrettsbussen” er i gang i medio 2024. 

 
 
 
 

https://ntf.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=AC7486E9-9CE0-4EEE-A86B-AC52F25190AD
https://ntf.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=E4F85578-EC0F-4C11-B9B6-F3DFB552FC6B
https://ntf.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=C64AFE2A-E06D-4C42-98A1-9E133DB93065
https://ntf.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=56B2A5AD-6CD4-42F7-A02A-AAF13E775A83
https://ntf.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=480183DB-D20C-4C41-808C-37DBC10BE737
https://ntf.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=DC138830-01F0-43DB-8F3D-7B9365791F64
https://ntf.tournamentsoftware.com/sport/tournament?id=D16A46E7-BD10-4437-AAC3-16DA63A863C8
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NM-resultater og andre gode prestasjoner 
Holmen tennis’s unge spillere markerte seg også i Norges teten i fjor. Beste resultater oppnådd 
var: 
NM LAGUE 2023 - GIRLS - 3ª PLACE 
5 PLAYERS IN THE NATIONAL TEAM - Vida, Lotta, Lucie, Doroty Hugo and Iben 
NM INDIVIDUAL SUMMER - IBEN SEMI FINAL UNDER 16, WINNER DOUBLES, VIDA -QUARTER FINAL 
UNDER 14, HUGO WINNER DOUBLES UNDER 16 
 
 
 
Lagtennis 
I 2023 hadde Holmen 8 lag som er ny rekord. Bak hvert lag er det mellom 5 og 14 spillere, så 
mange av klubbens medlemmer spiller nå for våre lag. 
Informasjon om lagene og puljene finnes her;  
https://ntf.tournamentsoftware.com/association/group/F57CB710-30E3-4AA7-AE53-
3A5F0B3AD373?LeagueFilterYear=2023 
 
Noen oppsummeringer fra lagkapteinene: 
Sesongen 2023 var ganske bra for Holmens herrer førstelag. Målet for sesongen var å holde seg 
i 2. divisjon, og med 4 seire av 7 kamper oppnådde de det.  
Oslo tennisklubb og Njård var for sterke forrige sesong, men neste år vil de prøve å rykke opp 
til 1. divisjon med enda bedre resultater.  
 
Lenke til resultatene: https://ntf.tournamentsoftware.com/league/5FFA93DB-6636-4846-
A6DE-347D4B1ECCEE/team/18 
 
Lag: 
Marek Lukacovic 
Tiago Carvalho 
Paul Hjorteland 
Jeremy Henry 
Hugo Larsén 
Eduardo Beer-Svendsen 
Jann-Boje Meinecke 
Axel Barlindhaug 
 
Resultater: 
Holmen vs Trondheim 4-2 
Holmen vs Kristiansand 4-3 
Holmen vs Oslo Tennisklubb 2 1-5 
Holmen vs Ljan 2-4 
Holmen vs Stavanger 2 4-3 
Holmen vs Bryne 4-2 
Holmen vs Njård 1-5 

 
 

https://ntf.tournamentsoftware.com/association/group/F57CB710-30E3-4AA7-AE53-3A5F0B3AD373?LeagueFilterYear=2023
https://ntf.tournamentsoftware.com/association/group/F57CB710-30E3-4AA7-AE53-3A5F0B3AD373?LeagueFilterYear=2023
https://ntf.tournamentsoftware.com/league/5FFA93DB-6636-4846-A6DE-347D4B1ECCEE/team/18
https://ntf.tournamentsoftware.com/league/5FFA93DB-6636-4846-A6DE-347D4B1ECCEE/team/18
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Lagtennis Holmen TK damer veteran 2023 
 
Holmen Tennisklubb sitt dame-veteranlag spilte i både ute- og innendørsserien i 2023 (pulje 5). 
Engasjement og spilleglede var bra, men i ute-sesongen var det likevel utfordrende å få med 
nok spillere. Det ble mange jevne kamper, men få seire utendørs.  
I løpet av sommerhalvåret fikk laget heldigvis med seg flere spillere, og har nå 14 stk i stallen.  
Laget hadde en intern double-turnering i Holmenhallen en søndagskveld i høst, både for spillet 
(og intern ranking) men også for det sosiale. Kvelden ble avsluttet med sushi i kafeen. 
Innesesongen har vært bedre - med flere seire og jevnere lagkamper. Det er en kamp igjen i 
april for innesesongen 23/24. 
I utendørsserien for 2024 spiller vi i pulje 3.  
 
Vedlagt bilder fra samling i Holmenhallen i oktober - og etter lagkamp i VBTK. 
 
Mvh Cecilie Attramadal 
Lagkaptein Holmen TK damer veteran 
 

 
 
 
 
 
 
Olav Marius Øyehaug  Leif Rune Larsen Inga Karoline Bjørge Norman 
Styreleder   Nestleder  Styremedlem 
 
 
 
 
 
Astrid Sjøflot   Rebecca Tärnström Axel Hveding 
Styremedlem   Styremedlem  Daglig leder 
 
 

mailto:axel@axh.no


Sak 10.1 Til orientering 

Resultat medlemsundersøkelse. 
Holmen tennisklubb har med god hjelp fra Norges padel og tennisforbund utarbeidet og 
gjennomført en medlemsundersøkelse. Klubben takker medlemmene for å ha bidratt og 
svarprosenten var på ca 25% som er å regne som meget god. 
Styret redegjør for de viktigste resultatene av undersøkelsen.  
Stikkord: Ny hall, rengjøring og tilbakemelding fra trenere. 
 

Sak 10.2 Til orientering 

(Saken kommer opp under årsmøtets behandling av styrets forslag til budsjett for 2024) 
Ny hall, igangsette reguleringsarbeid: 
Planinitiativ utarbeides og reguleringsprosess frem til stoppested 1: 

• Vi setter i gang planarbeidet og utarbeider et planinitiativ. 
• Vi gjennomfører (anbefalt av kommunen i uformelt formøte i 2023) møter med 

tomteeier (Eiendomsetaten ) og Kultur, idrett og fritid, samt de viktigste aktørene i 
området, Storebrand Eiendom og Holmen IL for å få deres reaksjon på planen. 

• Planinitiativet med uttalelser og reaksjoner sendes til kommunen som foretar 
intern høring i aktuelle etater. 

• Etter gjennomført høring inviteres klubben til et offentlig møte med 
kommuneadministrasjonen som referatføres. 

• Kommuneadministrasjon meddeler i dette møtet om planinitiativet anbefales eller 
ikke. Eventuelle forbehold eller krav kan også forekomme. 

• Stoppested 1. 

Sak 10.3 Innkommet forslag 

Forslag om innkjøp av nyt bordtennisbord 

Styrets inns�lling: Saker av denne karakter hører under daglig leders ansvar i den daglige 
dri�en og skal ikke opp �l avstemming på årsmøtet. 

 

Sak 10.4 Styrets forslag �l vedtektsendring 

§3. kulepunkt 5: Utmelding skal skje skri�lig og får virkning når den er motat.   

Forslag �l ny tekst: 

Medlemskapsperioden er løpende 1 år / 12 måneder fra innbetaling av medlemsavgi�. Hvis 
medlemskap ikke er sagt opp innen utløp av medlemskapsperioden, påløper en ny 
medlemsperiode.  Hvis et medlem likevel ønsker å si opp medlemskapet, gjelder 
følgende: Ved oppsigelse av medlemskap innen 60 dager eter utløp av medlemsperioden, 
påløper 50% av årsbeløpet. Medlemskapet opphører ved utløp, men medlemsfordeler 
opphører ved oppsigelsen. Oppsigelse mer enn 60 dager eter medlemsperiodens utløp, 
innebærer at medlemskapet gjelder ut perioden på 12 måneder og ingen avkortning.   

 



Medlemskon�ngent 

Styrets inns�lling �l medlemskon�ngent for 2025: 
  
TFO/SFO medlemskap  kr. 180.-  
Yngre junior    kr. 850.-  
Junior og student   kr. 1100.-  
Senior     kr. 2400.-  
Familiemedlemskap   kr. 4000.-  
Dag�dsmedlemskap   kr. 1100 



Driftsinntekter Budsjett 2024 Resultat 2023

3059 Opptjent, ikke fakturert inntekt
3100 Andre salgsinntekter, avgiftsfri 150,000            137,000
3101 Medlemskontigenter 750,000            795,264
3102 IFO Holmen idrettspark 20,000               20,000
3103 Drop-in 120,000            102,385
3104 Sesongtimer 370,000            365,610
3105 Strøtimer 760,000            730,294
3106  Grønt kort 20,000               15,000
3107 Tennisskolen barn/ungdom 1,780,000         1,731,683
3108 Tennisskolen voksen 480,000            458,849
3109 Turneringer, egne 150,000            130,000
3110 Camper 240,000            236,850
3111 Divisjonstennis 50,000               42,150
3201 Utleie av skap og salg av nøkler 4,000                 5,376
3202 Ballmaskin 5,000                 3,266
3203 Crossfit 50,000               32,884
3205 Kiosk 20,000               87,467
3206 Cubioid automat snack 80,000               965
3207 Cubioid automat tennis 15,000               -
3400 Offentlig tilskudd 280,000            
3401 Strømstøtte 20,000               7,353
3402 Inntekter Norsk Tipping -                     
3403 Lotterier, Bingo etc.
3404 Annen støtte 150,000            537,126
3405 MVA kompensasjon 430,000            425,818
3406 LAM (Lokale aktivitetsmidler) -                     
3500 Salgsinntekter Proshop 290,000            242,195
3600 Leieinntekter Klatrehallen 390,000            377,560
3601 Viderefakturert Strøm Klatrehallen 32,000               24,769
3650 Viderefakturert renovasjon klatrehallen 30,000               28,298
3701 Sponsorinntekter 150,000            69,432
3703 Parkeringsinntekter 280,000            203,000

Sum inntekter 7,116,000   6,792,665



Driftskostnader
4015 Trenerhonorar tennis 20,000               (774,737)
4016 Trenerhonorar crossfit 35,000               (13,000)
4002 Kostnader turneringer 90,000               (75,000)
4003 Kostnader camper 5,000                 0
4004 Kostnader divisjonstennis 2,000                 0
4005 Innkjøp drift klubb 10,000               -11 608
4006 varekjøp kiosk og cuboid snack 80,000               - 117 947
4007 Varekjøp Proshop, inkl baller 300,000            (380,136)
4550 Avgifter/ kontigenter til krets og NTF 170,000            (170,000)
5000 Lønn til ansatte 2,400,000         (1,434,589)
5001 Lønn til midlertidig ansatte 40,000               
5286 Andre oppg.pl. Trekk -                     
5400 Arbeidsgiveravgift 244,800            (191,623)
5405 Arbeidsgiveravgift av påløpte feriepenger 150,000            (20,813)
5915 Overtidsmat 5,000                 (409)
5950 Obligatorisk tjenestepensjon (OTP) 48,000               (28,730)
5990 Sosiale kostnader 15,000               (12,753)
6000 Avskrivning tennishall 260,000            (240,000)
6001 Avskrivninger gulv/lys/ventilasjon 14,000               0
6002 Avskrivning Trimrom 14,000               0
6003 Avskrivn annet (banedekke) 0
6004 Avskrivning  Strengemaskin 2,500                 0
6005 Avskrivninger Streaming anlegg 1,300                 0
6300 Drift og vedlikehold utvendig bygg 50,000               (41,000)
6301 Drift og vedlokehold innvendig bygg 50,000               (157,761)
6303 Strøm 360,000            (410,986)
6304 Snøbrøyting 55,000               (53,955)
6305 Vedlikehold adkomst / parkering 100,000            0
6306 Kostnader  Trimrom 20,000               (16,910)
6320 Komm. avgifter - renovasjon, vann, avløp mv. 70,000               (65,153)
6390 Annen kostnad lokaler 150,000            0
6545 Oppussing garderober, toaletter 100,000            0
6550 Driftsmaterialer 10,000               0
6560 Rekvisita 10,000               (999)
6590 Annet driftsmateriel 10,000               0



6600 Vedlikehold utvendige baner 150,000            (221,493)
6700 Regnskapshonorar 210,500            (395,675)
6705 Revisjonshonorar 60,000               (139,251)
6800 Søknadsutarbeidelse, konsulent 60,000               0
6804 Datakostnader 50,000               (44,000)
6806 Forsikringer 100,000            (95,973)
6810 Vakthold 10,000               (8,305)
6812 Renhold, øker renhold til 5 x i uken 230,000            (217,974)
6900 Bredbånd 23,000               (22,783)
7320 Reklamekostnader 5,000                 0
7395 Øreavrunding 0
7770 Bank og kortgebyrer 20,000               (16,243)
7771 Gebyr Vipps/Salgsautomat Cuboid 10,000               (6,817)
7772 Matchi card fees 10,000               (65,743)
7773 Inkasso omkostninger 5,000                 0
7798 Annen kostnad, fradragsberettiget 12,000               (10,595)
7799 Annen kostnad, ikke fradragsberettiget 3,000                 (2,622)
8070 Renteinntekter 20,000-               (11,974)
8150 Rentekostnader 540,000            (480,000)
9000 Prosjekt Ny hall, utarbeide planinitiativ for innsending 100,000            (70,000)

Totale kostnader 6,470,100   (6,723,022)

Resultat 645,900kr   69,643
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Idrettslagets organisasjonsplan 
 
Klubben er organisert som fremkommer nedenfor. Komiteene som er nevnt er ikke tenkt 
organisert som formelle «grupper» som omtales i vedtektenes § 19 med egne budsjetter, 
årsberetninger mv., men er kun administrative grupper til å understøtte daglig leder i den 
løpende driften.  

 
 

 

Styret

Daglig leder

Hovedtrener Anleggskomite Sponsorkomite Medlemsservice Sosial komite Regnskap



 
 
 Valgkomitéens inns�llinger  
 
a)  
Leder: Leif Rune Larsen   
 
b)  
Styremedlem: Anders Lindquist  
Styremedlem: Rebecca Tärnström (gjenvalg)  
Styremedlem: Astrid Sjøflot (gjenvalg)  
 
c)  
Daglig leder gis fullmakt �l å bemanne komitéene.  
 
d)  
Kontrollutvalg leder: Svend Arntzen (gjenvalg)  
 
e)  
Representasjon �l �ng og møter:  
Styret gis fullmakt �l å oppnevne representanter �l �ng/ ledermøte  
 
f)  
Valgkomite leder: Gunnar Holen (gjenvalg)  
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